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= Familienberatung = Sozialberatung
® Lebensberatung = Wohnhilfen
= Migrationsberatung = Sozialprojekte/
= Schwangeren- und Tagesstdtte
Schwangerschafts- = Krisenlotse
konfliktberatung = Reden ist Gold

= Adoptionsdienst



Familienberatung
Horizonte erweitern. Miteinander.
Familie ist Beziehung! Mit Kindern oder
zwischen den Eltern kann einiges aus
dem Lot kommen. Sozialpsychologische
Experten beraten Sie, damit tagliche
Kommunikation gelingt; aber auch in
schwierigen Zeiten wie Pubertidt oder Trennung.
Praventive Gruppen erganzen das Angebot.

Sozialberatung

Sich etwas trauen. Vertrauen.

Leben in sozialen Notlagen ist
anstrengend. Sie missen Ihre Anspriiche
kennen, Leistungen beantragen und
manchmal erkdmpfen. Wir unterstiitzen
im Umgang mit Amtern oder wenn der
Alltag Kraft raubt. Wir sprechen mit
Ihnen und helfen konkret, damit Teilhabe funktioniert.

Schwangerenberatung - Schwanger-
schaftskonfliktberatung

Verantwortung meistern.

Wir bieten Beratung flir Schwangere,
werdende Eltern, Beratung zur Familien-
planung und Schwangerschafts-
konfliktberatung gemaf §§ 218f. StGB.
Bei uns finden Sie Information und
Unterstiitzung bei Fragen zu
gesetzlichen Regelungen und finanziellen Anspriichen.

Migrationsberatung

Willkommen fiihlen.
Wir unterstitzen Sie beim erfolgreichen
Ankommen in Ihrer neuen Heimat.
Unser Angebot richtet sich an in
Deutschland lebende Migrantinnen und
Migranten sowie deren Familien.

Wir bieten kostenlose Beratung rund um die Themen

Aufenthalt, Integration, Lebens- und Alltagsgestaltung.



Wohnhilfe
Zu Hause sein. Dazugehoren.
Die Wohnung zu verlieren oder davon
bedroht zu sein ist existenziell.
Wir helfen beim Uberleben und dariiber
hinaus: Neubeginn und Sicherheit sind
maoglich. Jeder Schritt aus dem gesell-
schaftlichen Abseits heraus wird mit Unterstiitzung
leichter. Wir sind fir Sie da.

Lebensberatung

Selbst schaffen. Zufriedener werden.
Manchmal braucht Verdnderung einen
Anstof von aufden. Wir interessieren uns
fiir Sie, suchen mit Ihnen gemeinsam
Ziele und finden Wege. Jeden Rat-
suchenden sehen wir als den kompe-
tentesten Manager seiner eigenen

Bedirfnisse. Lebensberatung ist Hilfe zur Selbsthilfe.

Onlineberatung

Unser Netzwerk im Netz.
Vielleicht schaffen Sie es noch nicht in
eine Beratungsstelle. Beratung im
Internet kann der erste Schritt zur
Verdnderung sein. Hier dirfen Sie
anonym bleiben. Wir sind online, damit
auch Menschen mit Behinderungen oder

mit grofen Angsten Hilfen erhalten kénnen.

Reden ist Gold
Gesprachsangebote fiir Ehrenamtliche.
Wir bieten ehrenamtlich engagierten
' Menschen Beratung und Unterstiitzung
* : bei der Reflexion ihrer Arbeit, bei der
Weiterentwicklung ihrer Handlungs-
' kompetenzen und bei der Fiirsorge fiir

ihre eigene mentale und kérperliche Gesundheit. Das
Angebot umfasst auch Workshops.



Sozialprojekt Prenzlauer Berg
Teilhabe schaffen.
Als Kontakt- und Beratungsstelle flr
Wohnungs- und Langzeitarbeitslose
bieten wir neben Sozialberatung ein
kostenfreies Frithstlick und Mittag-
- essen, die Moglichkeit zum Duschen
und Waschewaschen sowie Freizeitangebote. Diese
Teilhabe soll der sozialen Isolation entgegenwirken.

Krisenlotse
Wissen wohin!
Wenn Ihnen das alles zu viel Text oder
zu verwirrend ist, dann rufen Sie an!
Gleich jetzt! Oder morgen, falls es
heute zu spat ist.
Wir sagen Ihnen am Telefon, welche
Beratungsstelle fir Sie erreichbar und richtig ist. Sie
kénnen nichts falsch machen.

Adoptionsdienst
B rlin

Wir sind Ansprechpartner fiir Schwangere, Mitter und

Viter, die ihr Kind zur Adoption freigeben mdochten, flr

Paare, die ein Kind aufnehmen mochten, sowie fir

Adoptierte, die nach ihren Wurzeln suchen.



Unsere Beratungsstellen in Berlin
und Brandenburg

® Immanuel Beratung Lichtenberg
Bornitzstr. 73-75, Haus B - 10365 Berlin

Beratungsstelle fiir Menschen in Wohnungsnot
Wohnhilfen - Migrationsberatung - Unabhdngige
Sozialberatung

Tel. (030) 55009 118 - Fax (030) 55009 128
beratung.lichtenberg@immanuel.de

® Immanuel Beratungszentrum Marzahn
Landsberger Allee 400 - 12681 Berlin

Familienberatung - Schwangeren- und
Schwangerschaftskonfliktberatung - Unabhingige
Sozialberatung

Tel. (030) 935 20 63 - Fax (030) 510 70 65
beratung.marzahn@immanuel.de

Wohnhilfen
Tel. (030) 935 20 63
wohnhilfen.marzahn@immanuel.de

® Immanuel Beratung Mitte
Lebensberatung im Berliner Dom
Am Lustgarten - 10178 Berlin

Psychologische Einzel- und Paarberatung
Krisenberatung - Seelsorge - Supervision

Tel. (030) 32 50 71 04 - Fax (030) 3250 9117

beratung.mitte@immanuel.de

Reden ist Gold - professionelle Gespridchsangebote
fiir Ehrenamtliche in der Fliichtlingsarbeit

Tel. (030) 32 50 71 04 - Fax (030) 3250 9117
redenistgold@immanuel.de



® Immanuel Beratung Pankow
Borkumstr. 22 - 13189 Berlin

Familienberatung - Schwangeren- und
Schwangerschaftskonfliktberatung - Sexual-
padagogische Gruppenangebote fiir Kinder
und Jugendliche

Tel. (030) 473 39 20 - Fax (030) 473 39 21
beratung.pankow@immanuel.de

Familienberatung Buch
Franz-Schmidt-Str. 8-10 - 13125 Berlin

Tel. (030) 47339 21
beratung.buch@immanuel.de

Familienberatung Helmholtzplatz
Dunckerstr. 10 - 10437 Berlin

Tel. (030) 4450 891 - Fax (030) 44738 476
beratung.helmholtzplatz@immanuel.de

® Immanuel Beratung Prenzlauer Berg

Wohnhilfen

Zelterstr. 14 - 10439 Berlin

Tel. (030) 4172 24 57 - Fax (030) 4172 24 55
wohnhilfen.prenzlauerberg@immanuel.de

Unabhingige Sozialberatung

Zelterstr. 14 . 10437 Berlin

Tel. (030) 4172 24 57 - Fax (030) 4172 24 55
beratung.prenzlauerberg@immanuel.de

Sozialprojekt Prenzlauer Berg, Kontakt- und Bera-
tungsstelle fiir Wohnungs- und Langzeitarbeitslose
Dunckerstrae 32 - 10439 Berlin

Tel. (030) 445 75 06 - Fax (030) 444 75 65
sozialprojekt.prenzlauerberg@immanuel.de



® Immanuel Beratung Spandau
Burbacher Weg 4 - 13583 Berlin

Unabhingige Sozialberatung
Tel. (030) 33130 21 - Fax (030) 33130 22
beratung.spandau@immanuel.de

Schwangeren- und
Schwangerschaftskonfliktberatung
Tel. (030) 33 29 06 77 - Fax (030) 33130 22
beratung.spandau@immanuel.de

Wohnhilfen - Projekt ,Spandau wohnt“
Tel. (030) 666 40-9 46 - Fax (030) 33130 22
beratung.spandau@immanuel.de

® Immanuel Beratung Klosterviertel
Littenstrafie 108 - 10179 Berlin

Migrationsberatung - Unabhingige Sozial-
beratung - Schwangeren- und Schwanger-
schaftskonfliktberatung

Tel. (030) 455 30 29 - Fax (030) 456 59 38
beratung.klosterviertel@immanuel.de

= |mmanuel Beratung Calau
Topferstr. 3 - 03205 Calau

Schwangeren- und
Schwangerschaftskonfliktberatung
Tel. (03541) 7126 80 - Fax (03541) 7126 79
beratung.calau@immanuel.de



® Immanuel Beratung Oranienburg
Lehnitzstr. 32 - 16515 Oranienburg

Psychologische Beratung fiir

Paare und Einzelpersonen

Tel. (03307) 310 012
beratung.oranienburg@immanuel.de

® Immanuel Beratung Riidersdorf
Seebad 82/83 . 15562 Riidersdorf bei Berlin

Familienberatung - Schwangeren- und
Schwangerschaftskonfliktberatung
Tel. (033 638) 83185 - Fax (033 638) 83 185
beratung.ruedersdorf@immanuel.de

= |mmanuel Beratung Wittstock
Groperstr. 20 - 16909 Wittstock

Schwangeren- und
Schwangerschaftskonfliktberatung

Tel. (03394) 43 37 84 - Fax (03394) 44 60 78
beratung.wittstock@immanuel.de

= Immanuel Beratung Zehdenick
Im Kloster 1-16792 Zehdenick

Familienberatung - Schwangeren- und
Schwangerschaftskonfliktberatung
Tel. (03307) 3100 12 - Fax (03307) 3169 87
beratung.zehdenick@immanuel.de



= Adoptionsdienst
B rlin

Ein Gemeinschaftsprojekt von Immanuel Diakonie
und Caritasverband fiir das Erzbistum Berlin e.V.
Pfalzburger Str. 18 - 10719 Berlin-Wilmersdorf
Tel. (030) 860 092 22 - Fax (030) 860 092 90
mail@adoptionsdienst.de
www.adoptionsdienst.de

m Krisenlotse
Tel. (030) 8 05 05 811
krisenlotse@immanuel.de

= Online-Beratung
https://evangelische-beratung.beranet.info/



hee Spende W s 2w helfen

SEPA-Lastschriftmandat
»Forderverein Beratung+Leben e.V.““

Ich ermdchtige den Forderverein Beratung + Leben e.V.,
Borkumstrafie 22, 13125 Berlin, von meinem Konto
einmalig eine Zahlung mittels Lastschrift einzuziehen.
Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom
Férderverein Beratung + Leben e.V. auf mein Konto
gezogene Lastschrift einzuldsen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, begin-
nend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des
belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit
meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Betrag in EUR

Kontoinhaber

Strafe / Hausnummer
Postleitzahl / Ort
Kreditinstitut (Name und BIC)
IBAN

Ort / Datum

Unterschrift Kontoinhaber



Beratung + Leben GmbH

Aus unterschiedlichen Griinden geraten Menschen in
Notlagen und persdnliche Krisen. Was sie dann benéti-
gen, ist eine professionelle Beratung und Begleitung
durch ausgewiesene Spezialisten.

Die gemeinn(itzige Beratung + Leben GmbH bietet in
20 Beratungsstellen in Berlin und Brandenburg
psychologisch-soziale Beratung fiir Familien, Paare und
einzelne Personen in schwierigen Lebenssituationen an.
In unseren Beratungsstellen arbeiten ausschlieRlich
hochqualifizierte sozialpddagogische und psycho-
logische Fachkrafte.

Unsere als gemeinnitzig anerkannte Arbeit finanziert
sich aus offentlichen und kirchlichen Mitteln und aus
lhren Spenden.

SPENDEN uiLrr HELFEN!

Forderverein Beratung + Leben e.V.

Unsere Beratungs- und Sozialdienste bendtigen
zusatzliche finanzielle Unterstiitzung. Denn die Zahl
der Menschen, die unsere Angebote wahrnehmen,
wadchst stetig. Die von der 6ffentlichen Hand
bereitgestellten Mittel sind dabei nicht ausreichend,
um eine Vielfalt passender Angebote und gleichzeitig
unseren hohen Qualitdtsanspruch zu gewdhrleisten.
Ihre Spende hilft den Menschen unbiirokratisch und
direkt vor Ort.

Spendenkonto

Spar- und Kreditbank Bad Homburg

IBAN DE59 5009 2100 0000 8090 80

BIC GENODE51BH2 - www.foerderverein-be-le.de
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Beratung + Leben GmbH
Psychosoziale Dienste Berlin + Brandenburg

Geschaftsstelle
Beratung + Leben GmbH
Am Kleinen Wannsee 5A
14109 Berlin

Tel. (030) 8 05 05 811
Fax (030) 8 05 05 814

beratung.leben@immanuel.de
www. beratung.immanuel.de

Unsere Beratungsstellen

in Berlin: Buch - Lichtenberg - Marzahn
Mitte - Pankow - Prenzlauer Berg - Spandau
Wilmersdorf

in Brandenburg: Calau - Oranienburg
Ridersdorf - Wittstock - Zehdenick

Beratung + Leben ist eine gemeinniitzige
Gesellschaft der Immanuel Diakonie.

DEM LEBEN ZULIEBE



