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IMMANUEL
BERATUNG MITTE
IM BERLINER DOM

Lebensberatung
im Berliner Dom

In besten Handen, dem Leben zuliebe.




Was Sie erwarten konnen

Wir bieten im personlichen Gesprach Krisenberatung,
Seelsorge, Lebens- und Paarberatung fiir Menschen in
seelischen N6ten - ausgehend von einem christlichen
Menschenbild - an. Alle sind willkommen. Wir beraten
Sie unabhangig von ethnischer Herkunft, Geschlecht,
Religion oder Weltanschauung, einer Behinderung,
Alter oder sexueller Identitat.

Vertraulichkeit, Anonymitédt und Schweigepflicht sind
selbstverstandlich.

Die Lebensberatung im Berliner Dom ist eine Einrichtung
der ,,Offenen Tur“. Neben verbindlicher Terminvereinba-
rung kdnnen Sie wihrend der Offnungszeiten in einer
akuten Situation auch ohne Voranmeldung eintreten und
treffen auf fachlich kompetente Gesprachspartner, mit
denen Sie Ihr Anliegen ansprechen kénnen. Es gibt
keinerlei Eingrenzungen auf bestimmte Themen oder
Sachbereiche.

Mogliche Themen
der Lebensberatung

m Unterstiitzung bei privaten und

beruflichen Problemen

Probleme in der Partnerschaft

Personliche und familiare Krisen

Psychische Belastungen am Arbeitsplatz, Mobbing
Konflikte, Work-Life-Balance, Erschopfung, Stress
und Niedergeschlagenheit

Schulden, soziale Ausgrenzung
Krisenintervention, Verlust, Angst
Trauerberatung und -begleitung

Begleitung bei lang anhaltenden Belastungen
Seelsorgliche Begleitung

Gegebenenfalls Weiterempfehlung an spezifische
Beratungs- oder Behandlungseinrichtungen



Mogliche Ziele
der Lebensberatung

liegen darin, im Gesprach lhre Belastungen zu erkennen
und die Ursachen zu verstehen. Da, wo Probleme nicht
veranderbar erscheinen, mochten wir Sie unterstiitzen.

Gleichzeitig geht es darum, lhre eigenen Fahigkeiten
wahrzunehmen und zu starken. So konnen Lésungen
auf Grund eigener Ressourcen ans Licht treten und
neue Wege sichtbar werden.

Das Beratungsteam der
Lebensberatung im Berliner Dom

Hier arbeiten Psychologlnnen, Therapeutinnen, Padago-
glnnen, Sozialpadagoglnnen, Theologlnnen, Pfarrerin-
nen, Juristinnen u. a. Professionen mit beraterischer/
therapeutischer Qualifikation in einem multiprofessio-
nellen Team. Die meisten beraten ehrenamtlich. Alle
Mitarbeitenden nehmen regelmaRig an Fortbildungen
und Supervisionen teil.

Wir beraten in den Sprachen Deutsch und Englisch.

Die Finanzierung durch Spenden

Die Lebensberatung im Berliner Dom erhalt keine
offentlichen Mittel. Sémtliche Kosten werden aus-
schlieBlich durch Spenden der Ratsuchenden und
kirchliche Kollekten aufgebracht. Unter dem Motto
»Jeder gibt, was er kann“ bitten wir Sie um eine Spende
zum Erhalt der Lebensberatung.
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Kontakt und Offnungszeiten

Montag bis Freitag von 14.00 bis 18.00 Uhr
und nach Terminvereinbarung
Lebensberatung im Berliner Dom

Am Lustgarten 1, 10178 Berlin

Tel. 030325071 04

lebensberatung.dom@immanuel.de

Der Eingang liegt im Souterrain an der
Spreeseite des Doms in unmittelbarer Nahe
der Karl-Liebknecht-Briicke.

Trager

Beratung + Leben GmbH
Geschéftsstelle

Am Kleinen Wannsee 5A
14109 Berlin

Spendenkonto

Berliner Sparkasse

BIC BELADEBEXXX

IBAN DEO8 1005 0000 6600 0506 30
Verwendungszweck:

Lebensberatung im Berliner Dom

Eine gemeinniitzige Gesellschaft der

Immanuel Albertinen Diakonie.

Lebensberatung umfasst die professionelle
psychologische Beratung und Unterstiitzung von
erwachsenen, ratsuchenden Menschen in Lebens-,
Beziehungs und Glaubensfragen.



